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こんにちは、黒田悠介と申します。 

 

このたびは本レポート 
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を受け取っていただきありがとうございました。 

 

このレポートは「タッピング」と呼ばれる技術を使い、 

お金を失う恐怖心と、お金への渇望を無くします。 

 

 

まず、「タッピング」とは何かを簡単にお話しします。 

 

 

そしてお金への恐怖心と渇望を無くすことが 

FXをはじめとする投資において最も重要なのですが、 

その理由もお伝えします。 

 

 

はじめに 



 
 

 

 

 

 

 

【タッピングとは？】 
タッピングとはエネルギー心理学と呼ばれる領域で 

新たに築かれたテクニックです。 

具体的には特定のポイントを指先でトントン叩くことで、 

各種の悩みから解放される手法です。 

 

 

「え？そんなので悩みから解放されるの？」 

と疑問を持たれると思います。 

 

 

しかし本質的な土台というものは 5000年以上前から存在していました。 

あなたは「鍼」という言葉は知っていると思います。 

 

 

鍼は体内をくまなく巡る繊細なエネルギーの流れを発見し、整える療法です。 

タッピングも鍼と同じく、体内のエネルギーの流れを整えます。 

 

 

タッピングは EFT（Emotional Freedom Techniques）(感情解放テクニック) 

と呼ばれることがあります。 

 

 

EFTは TFT(Thought Field Therapy)を自分で実施できるように簡略化したものです。

TFTは日本語にすると「思考場療法」となります。 

アメリカの心理療法家ロジャー・Ｊ・キャラハンによって開発されたもので 

身体のツボをタッピングすることにより心理的な問題を解決する治療法です。 

 

 

タッピングは手術などの外科的なことはせず、針も使いません。 

薬などの化学製品を使いませんし、身体を強く押す・引っ張ることもありません。 

 

 

代わりに、一風変わった次のようなことを行います。 

 

 

感情的な記憶に意識を向けながらの身体をトントンする、ハミングする、 

数字のカウント、視線をぐるりと回す、などなど。 
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タッピングを初めとする EFT はさまざまなものに効果があることが実証されており、 

不安症、恐怖症、トラウマ、依存症、アレルギーから、 

人前でのスピーチ恐怖症、コーヒー中毒、パニック発作、エレベーターへの恐れ、 

視力、関節炎など。 

 

 

このレポートでは、このタッピング・EFTを使い 

お金への恐怖心、渇望心を無くします。 

 

 

 

【お金への恐怖心と渇望を無くすことが、 

投資で最も重要な理由】 
どれだけ優秀で稼げるトレード手法やトレードツール、FX商材を手に入れても 

お金へのマインドに問題があると、まぁ稼ぐことはできません。 

一時的に稼げたとしても、何かしらトラブルが発生して稼げた分が損して、 

プラスマイナスゼロになることがよくありません。 

 

 

よくある話ですが、ニコ生で FXトレードを実況していて、 

一時めちゃくちゃ稼げていたのですが、そのうちあれよあれよという間に、 

損切り損切りで稼げた分が溶けてしまう、といったケースがあります。 

 

 

 

また、トレードでよくあることですが、損切ができないケースがあります。 

これは、心理的には以下のように解釈することができます。 

 

 

 

『トレードで損をするのがイヤ。 

お金が無くなることがイヤ。 

せっかく稼いだお金が無くなることが恐い。』 

 

そして、 

「お金が無くなったら自己破産しないといけない」 

「お金が無くなったら妻、親、子供に顔向けできない」 

「お金が無くなったら旅行、バカンス、自由に生きることができない」 

 

 

と、妄想にも似た相応が膨らんで止まらなくなります。 



 
 

 

 

 

 

これでは、トレードで勝つための必要条件である、 

「トレードルールに沿って無心でトレード」 

ができなくなります。 

 

 

 

またこんなトレーダーもいますよね。 

 

 

 

「一発逆転を狙って１トレードで資金の大半を使う」 

「早く稼ぎたいので、常にポジションを持っている」 

「トレードルールをころころ変える」 

 

これは早くお金を稼ぎたい！ 

というお金への渇望が原因の行動です。 

 

 

 

お金への恐怖心と渇望を持っていると、 

トレードで余計なことばかりして、 

いつまで経っても稼ぐことはできません。 

 

 

 

恐怖心と渇望を取り除いて、 

はじめてトレードで資産運用ができるようになります。 
 

 

 

鉄の意志を持って、恐怖と渇望と戦うことも可能ですが、 

10年、20年と鉄の意志を持ち続けることは 

とても困難がつきまといます。 

 

 

    タッピングを用いて潜在意識（無意識）を変える事で、 

    自分の心と戦う、努力することなく恐怖心と渇望心が無くなります。 



 
 

 

 

 

 

【タッピングで豊かさの流れに乗る】 
僕が出逢った人のうちで本当にお金持ちな人は、 

お金に中毒していません。お金は単なる道具であり人生で求めているものを 

多く生み出すことに集中しています。 

 

 

これから紹介するエクササイズは少し変わっています。 

しかし、これを行うとお金を十分に持っていないという不安と 

お金をもっと手に入れたいという渇望の両方を、手早く簡単に取り除けます。 

 

 

お金を単なる道具として扱うのがカンタンになるので、 

人生で本当になりたいものになり、やりたいことをやり、 

手に入れたいものを手に入れることができます。 

 

 

お金に対する不安と欲望を取り除きますが、 

お金を稼いだり、持ち続けたりしたいモチベーションが失われることはありません。 

 

 

お金に対する歯止めない感覚、気分に翻弄されることがなくなり 

バランスを保ち豊かさの流れに乗り続けられるようになるでしょう。 

 

 

タッピングについて 


